
�DAY 講座（大人向け）　受講者追加募集

お い し く 健 康 ！ つ く っ て 学 ぶ か ら だ を 整 え る 食 習 慣 レ ッ ス ン

メ タ ボ ・ 糖 尿 病 な ど の 生 活 習 慣 病 の 予 防 に つ な が る 食 べ 方 や 調 理 の コ ツ を 座 学 と 実 践 を 通 し て 学 び ま す 。

各 講 座 の 受 付 期 間 内 に 、 あ い ち 電 子 申 請 ・ 届 出 シ ス テ ム 、 ま た は 、
刈 谷 市 総 合 文 化 セ ン タ ー 1 階 総 合 窓 口 に て お 申 込 み く だ さ い 。
先 着 順 で 受 付 し 、 定 員 に な り 次 第 、 受 付 を 終 了 し ま す 。

★ 電 話 ・ メ ー ル ・ F A X ・ ハ ガ キ で の 申 込 み は で き ま せ ん 。
★ 未 就 学 児 の 受 講 お よ び 同 伴 は ご 遠 慮 く だ さ い 。
★ 個 人 情 報 取 り 扱 い に つ い て は 刈 谷 市 総 合 文 化 セ ン タ ー の H P を ご 参 照 く だ さ い 。

お申込み方法

刈 谷 市 総 合 文 化 セ ン タ ー （ 指 定 管 理 者 ： ト ー ル ツ リ ー グ ル ー プ ）
〒 4 4 8 - 0 8 5 8 　 刈 谷 市 若 松 町  2 - 1 0 4 　 電 話 番 号 ： 0 5 6 6 - 2 1 - 7 4 3 0 　 開 館 時 間 ： 9 : 0 0  ～  2 2 : 0 0 　
休 館 日 ： 毎 月 第 1 月 曜 日 ( 祝 日 の 場 合 は 翌 日 ）・ 年 末 年 始 （ 1 2 月 2 9 日 ～ 1 月 3 日 ）

お申込み
お問合せ

主 催 ： 刈 谷 市 ・ 刈 谷 市 教 育 委 員 会 ・ 刈 谷 市 総 合 文 化 セ ン タ ー （ 指 定 管 理 者 ： ト ー ル ツ リ ー グ ル ー プ ）

初 心 者 の 方 も 安 心 し て 気 軽 に 参 加 で き る 単 発 講 座 で す 。

定 　   員 ： 2 0 名
参  加  費 ： 2 , 5 0 0 円
申 込 受 付 ： 4 月 1 5 日 （ 水 ） ま で

カ ラ ダ に や さ し い ス パ イ ス ～ チ キ ン ス パ イ ス カ レ ー ～
鶏 肉 を 使 っ た ス パ イ ス カ レ ー と キ ャ ベ ツ の ア チ ャ ー ル を 作 り ま す 。

★ Q R コ ー ド は デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の 登 録 商 標 で す 。

▲ あ い ち 電 子 申 請 ・ 届 出 シ ス テ ム で の
お 申 し 込 み は コ チ ラ

▲ あ い ち 電 子 申 請 ・ 届 出 シ ス テ ム で の
お 申 し 込 み は コ チ ラ

▲ あ い ち 電 子 申 請 ・ 届 出 シ ス テ ム で の
お 申 し 込 み は コ チ ラ

定 　   員 ： 8 0 名
参  加  費 ： 3 0 0 円
申 込 受 付 ： 4 月 1 3 日 （ 月 ） ま で

定 　   員 ： 2 0 名
参  加  費 ： 2 , 5 0 0 円
申 込 受 付 ： 4 月 7 日 （ 火 ） ま で

4 月 1 4 日 ( 火 )   1 0 : 3 0 ～ 1 3 : 0 0

武 将 と 城 ～ 豊 臣 秀 長 と 郡 山 城 ～

大 河 ド ラ マ で 注 目 さ れ て い る 豊 臣 秀 長 の 生 涯 と 関 わ り 深 い 郡 山 城 を 取 り 上 げ ま す 。

4 月 1 6 日 ( 木 )   1 3 : 0 0 ～ 1 4 : 3 0

4 月 2 2 日 ( 水 )   1 0 : 3 0 ～ 1 3 : 0 0


