
まなびの教室まなびの教室

会   場

対   象

わたしらしく生きる
お金の教室

将来に備える家計管理や教育費、老後資金の考え 方など、
自分らしく生きるためのお金の基本を学 びます。

［講　師］石川麻衣 氏
［日　程］11/5・11/19、12/3・12/17、1/21（水）
　　　　   10：30～11：30【全5回】
［定　員］15名（女性）　　　［参加費］1,500円

健康麻雀初心者講座

健康麻雀の基本ルールを学ぶ初心者向けの講座で す。脳トレ効果で
認知症予防に役立ち、新しい仲 間との交流の機会にもなります。

［講　師］中村孝之  氏
［日　程］11/7・11/14・11/28、12/5・12/12・12/19（金）　　
　　　　　10：00～12：00【全6回】
［定　員］12名（74歳以下 ）　［参加費］2,000円

考える力を引き出す絵本読み聞かせ
―ダイアロジックリーディング講座― 

ただ読むだけではなく、読み手と聞き手で対話し、 論理的思考力と
表現力を引き出すダイアロジック リーディングを学びます。

［講　師］長澤早苗  氏
［日　程］11/15、12/6・12/20 （土）
　　　　　13：30～15：30【全3回】
［定　員］15名（4～12歳 の子の同伴可 ※1名まで ）
［参加費］無料

イキイキ・コグニダンス・うんどう

認知機能や運動機能を維持・向上させる効果が期待される
コグニダンスを体験します。

基本動作から始めて、2人1組でサルサも踊ります。

［講　師］山畑忠久  氏
［日　程］11/11・11/18・11/25、12/2（火）
　　　　    10：00～11：30【全4回】
［定　員］15名（60歳以上）　［参加費］1,200円

お申込み方法

市民講
師企画講座

受講者
募集

公募で選考された講師が講座を通じて受講者と共に学びあう企画です。

お申込み
お問合せ

刈谷市・刈谷市教育委員会・刈谷市総合文化センター（指定管理者：トールツリーグループ）

〒448-0858　刈谷市若松町 2-104　刈谷市総合文化センター（指定管理者：トールツリーグループ）
電話番号：0566-21-7430　開館時間：9:00 ～ 22:00　休館日：毎月第1月曜日

刈谷市総合文化センター

刈谷市在住・在勤
または在学の方

★電話・メール・FAX での申込みはできません。
★申込み多数の場合は抽選とし、結果は全員に連絡します。
★対象以外の方を連れての受講はご遠慮ください。
★個人情報取り扱いについては刈谷市総合文化センターのHPをご参照ください。

　　　　　　　10月15日(水)(必着)までに、ハガキ(1講座1枚)、あいち電子申請・
届出システム、または刈谷市総合文化センター１階 総合案内にてお申込みください。

▼ハガキでお申込みの場合は、下記の内容をご記入の上

　お申込みください。

　  ①希望する講座名
　  ②参加者全員の氏名(フリガナ)・年齢
　  ③郵便番号・住所
　  ④電話番号
　  ⑤勤務先等（在勤・在学の方のみ）

　電子申請でお申込みの場合は、

　右記のQRコードよりお申込み
　ください。
    ★QR コードはデンソーウェーブの
　　登録商標です。

北欧アイリッシュ
ティン・ホイッスル

アイルランド発祥の金属の縦笛ティン・ホイッスルを演奏
します。楽器の持ち方や運指、楽譜の読 み方から始めて、

みんなで合奏します。

［講　師］神野仁志  氏
［日　程］12/16、1/13・1/20 、2/3・2/24（火）
　　　　    10：00～11：30【全5回】
［定　員］20名　　　［参加費］3,040円
［持ち物］ティン・ホイッスル 
　　　　　　 ※貸出（1回100円）または購入（1,860円）あり


