
パラスポーツ
SITTING VOLLEYBALL

（座位ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）を学ぼう！

7月30日 (水 )
10:00～ 12:00

愛知で開催されるアジア・アジアパラ競技大会の
機運醸成を目的に開講する講座です。
座位バレーボールはパラリンピックの正式種目の
一つで、おしりを床につけて座ったままプレーします。
初心者でもルールを理解しやすく、様々な方が
楽しみながら体を動かすことができます。
【親子の部】【一般の部】に分かれて日本代表監督
に教わりながら体験します。

対象：【親子の部】小学生と保護者
　　    【一般の部】小学生以上

【親子の部】
6組 12名

【一般の部】
 　   20 名 300 円

8月 1日 (金 )
10:00～ 12:00

8月 6日 (水 )
13:30～ 15:30

grow up 教室　
ーよりよい成長のための
生活を考えようー

過去の身体測定のデータを基にグラフを作成し、
成長の様子を確かめます。成長曲線の見方や
よい身体の発育のために必要なポイントを知った
上で、生活を見直し、夏休みの生活に取り入れる
方法を考えましょう。
対象：小・中学生と保護者

300 円

 親子で作ろう！
夏休みニュース新聞

楽しみながら親子でニュース新聞を作りましょう。
新聞には、楽しい記事、悲しい記事、あれっと
驚くような記事がたくさん載っています。
新聞のページをめくって、親子でそれぞれ興味が
ある記事を発見して、話し合ってみましょう。
記事とそれぞれの感想や話し合ったことを台紙に
貼り付け、作品に仕上げます。
対象：小学生と保護者

300 円

日時 講座名 内容 /対象 参加費

30名

20 組
40 名

7 月 27 日（日）までに、 刈谷市総合文化センター１階 総合案内または、
あいち電子申請 ・ 届出システムにてお申込みください。 ★QR コードはデンソーウェーブの登録商標です。

★電話・メール・FAX での申込みはできません。
★対象以外の方を連れての受講はご遠慮ください。
★個人情報取り扱いについては刈谷市総合文化センターの
　HPをご参照ください。

お申込み
　方法

愛知教育大学連携講座

近隣の大学の協力を得て開講する、より専門的な内容の講座です。
先着順で受付し、定員になり次第、受付を終了します。

大学　　　　　　講座　　連携
刈谷市・刈谷市教育委員会・刈谷市総合文化センター（指定管理者：トールツリーグループ）

定員

※小中学生または保護者のみの参加可
※小学3年生以下は
　保護者同伴

受付時間 8:30 ～ 17:15（土曜日・日曜日、祝日及び年末年始は休み）

お問合せ

刈谷市役所生涯学習課　TEL：0566-62-1036

追加募集

▲パラスポーツ SITTING 
VOLLEYBALL（座位ﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ）を学ぼう！【親子の部】

▲パラスポーツ SITTING 
VOLLEYBALL（座位ﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ）を学ぼう！【一般の部】

▲grow up 教室　
ーよりよい成長のための
生活を考えようー

▲親子で作ろう！
夏休みニュース新聞




